MASTERCLASS | RELASJONELL TRAUMETERAPI

Psykomotorikk har vaert en byggestein i RTT fra starten. Rattene
i psykomotorikk gar tilbake til Meretes grunnutdanning som
psykomotorisk terapeut (1975-78), og psykomotorikk var basis
under utviklingen av Bodynamic-systemets forstaelse av jeg-
funksjoner og karakterstrukturer.

| en lang periode var psykomotoriske avelser det kroppslige
fundamentet i RTT. Meretes bidrag til psykomotorikken var et
fokus pa dosering og forenkling. Psykomotoriske avelser ble
utviklet til en stilart som fokuserte pa kroppslige ferdigheter
sentrale for mestring av stress og traumer. De inkluderte
mikroaktiveringer, noe som muliggjorde arbeid med langt sterre
presisjon og forsiktighet ved hypo-tilstander.

De av dere som har gjennomfert RTT-etterutdanning eller dpne
kurs far 2018, er trent ut fra dette fundamentet.Fra 2018 begynte
vi & integrere inspirasjon fra Z-health. Kolbjern har siden den

tid arbeidet intensivt med utviklingen av NRE-gvelsene og
NRE-teorien, som oversetter inspirasjonen fra Z-health til en
traumeterapeutisk metodikk.

| dag star psykomotorikk og NRE side om side i RTT-
arbeidsformen. Begge tilnaerminger brukes til kroppslige
intervensjoner.

Dette gir et nytt perspektiv pa psykomotorikk som
traumeterapeutisk metode, og det er nettopp dette kurset
fokuserer pa.



Hovedspgrsmal:

e Hvilke styrker ser vi i psykomotorikken i dag? Hvorfor er det
fortsatt viktig a inkludere den?

e Huvilke begrensninger ser vi i psykomotorikken i dag? Hvilke
utfordringer har vi matt i praksis med psykomotoriske avelser,
hvor vi na anvender NRE i stedet?

e Hvordan stgtter de neurocentriske gvelsene de
psykomotoriske?

e Hvordan forstar vi bade styrker og begrensninger ut fra de tre
grader av stress?

e Hvordan bidrar psykomotoriske og neurocentriske avelser til
den systemorienterte gruppeprosessen og de ferdighetene
som kreves der?

Det sentrale fokuset i NRE-gvelsene er statte til orientering her

0g na — gjennom trening av propriosepsjon. Det sentrale fokuset i
psykomotoriske avelser er fylde innenfra, fylde i muskulaturen — og
dermed en forankring i det interoceptive selvet, som er neert knyttet til
kontakt med emosjoner.

Hvorfor melde deg pa dette kurset?

Hva er dine erfaringer med forskjellen pa psykomotoriske og
neurocentriske gvelser — bade i eget arbeid og med klienter eller

grupper?

Vi ser kurset som en unik mulighet for teoretisk og praktisk integrasjon
for deg som @nsker en dypere forstaelse av metodikken du allerede
bruker i arbeidet ditt, eller gnsker inspirasjon til & utvide repertoaret ditt.

Kunne skifte mer bevisst mellom ulike kroppslige intervensjoner.

Forsta egne erfaringer med psykomotorikk som traumeterapeutisk
metode — bade det som har fungert godt, og det som har veert
utfordrende — samt prosesser du har veert vitne til hos andre
gruppemedlemmer.

Forstd hvordan psykomotorisk tenkning og praksis statter systemorientert
gruppeprosess.
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Deltakelse pa dette kurset krever
forhandsdeltakelse pa Etterutdanning i RTT trinn
1,2 og 3, eller deltakelse pa RTT 5 dager minst
én gang + deltakelse pa andre kurs med Merete
eller Kolbjarn minst 3 kursdager + NRE 1
metodekurs.De som har deltatt pa RTT trinn 1, 2
og 3 har ferster ett til plassene pa kurset fram til
1. mai 2025.

Send foresparsel til kvaardal@gmail.com

8. november 2025. Ved betaling og avmelding fer
8. november tilbakebetales kursavgiften i sin
helhet. Ved avmelding etter 8. november
refunderes kursavgiften under ingen
omstendigheter.



